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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  พิธีกรรม ๑ แปลวาการกระทําที่เปนพิธี  เปนข้ันเปนตอน มีระเบียบวิธี  เพื่อใหเปนสื่อหรือ
หนทาง ที่จะนํามา ซึ่งความสําเร็จในสิ่ง ที่คาดหวังไว ซึ่งทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังใจที่จะ
ดําเนินชีวิตตอไปทุกชาติทกุศาสนาทุกชนช้ัน จะมีพิธีกรรมที่แตกตางกันไปตามความเช่ือความเลื่อมใส
ศรัทธา ต้ังแตสมัยโบราณกาลมนุษยเราเกิดมาในโลก และรวมกันเปนหมูคณะ เชน ครอบครัว หมูบาน 
ตําบล อําเภอ และจังหวัดจนไปถึงประเทศ ซึ่งเปนหมูนอยไปหาหมูที่ใหญยอมมีสิ่งยึดถือรวมกัน ดาน
จิตใจน้ันเพื่อใหหมูคณะมีความสุขไมแตกแยกความสามัคคีกันปราศจากภัยอันตรายทั้งหลาย มาบัง
เบียดก็ตองมีสิ่งนับถือและศักด์ิสิทธ์ิ แลวยึดถือและปฏิบัติรวมกัน ทําใหจิตใจเปนสุข และก็อยูกันอยาง
ผาสุก พิธีกรรมเปนเครื่องทําใหคนเตรียมตัว ทั้งเตรียมกายวาจา และเตรียมใจใหพรอมที่จะทําเรื่อง
น้ันๆการทําอะไรสักอยางหน่ึงถาเปนเรื่องของชุมชนหรือเรื่องของสวนรวมก็ตองมีพิธีกรรมทั้งน้ัน
อยางเชนจะมีการประชุมสักครั้งหน่ึง ก็ตองมีพิธีกรรมมันอาจจะไมใชพิธีกรรมตามแบบอยางที่เรา
เขาใจ ที่เปนของโบราณ เปนศาสนพิธี แตพิธีกรรมก็คืออนัน้ันแหละเชนลําดับการกระทําตางๆ ในการ
ประชุม การเปดประชุมการปฏิบัติตอกันในที่ประชุม เชนเวลามีปาฐกถา มีการข้ึนไปบอกกลาวนัด
หมายที่ประชุม และเชิญผูแสดงปาฐกถาข้ึนไป น่ีเปนพิธีทั้งน้ัน พิธีกรรมก็อันน้ีแหละ คือจุดเริ่มตนของ
การที่จะกระทําใหจริงจัง เปนจุดนัดหมาย ที่จะทําใหกิจการน้ันมีการเอาจริงเอาจังกันข้ึนมา ใหทุกคน
เตรียมตัวเตรียมใจไวใหพรอมที่จะทําในเรื่องน้ัน อันน้ีก็เปนความหมายอยางหน่ึงที่งายๆ ในเรื่อง
พิธีกรรม พิธีกรรมเปนเรื่อง ที่เกี่ยวของกับประเพณี และวัฒนธรรม มนุษยในสังคม ที่เจริญแลวตางก็มี
ประเพณี และพิธีกรรม ที่เฉพาะของตน พิธีกรรมเปนเครื่องช้ีถึงความสามัคคีความกลมเกลียวเปน
อันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติสําหรับประเทศไทย ซึ่งคนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธน้ัน พิธีกรรม
สวนใหญจึงเกี่ยวของอยูกับเรื่องของศาสนา เชน การทําบุญตักบาตร การไหวพระสวดมนต การ
ทําบุญในเทศกาลตางๆ ซึ่งข้ึนอยูกับความเช่ือ และหลักการของพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น  
 พิธีกรรมเปนการประพฤติที่มนุษยพึงปฏิบัติ ตอความเช่ือทางศาสนาของตนเองไมวาจะ
เปนศาสนาใดๆ ก็ตามก็มีการปฏิบัติตอศาสนาของตนตามความเช่ือและความศรัทธาของตนเองในแต
ละศาสนา จึงกอใหเกิดเปน “พิธีกรรม”ทางศาสนาดวยความเช่ือและความศรัทธา ๒ 
 การกําเนิดของพิธีกรรมน้ัน  มีมาแตโบราณกอนพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนในยุคสมัยของลัทธิ
พราหมณ ไดแบง “พระเวทย” หรือ “มนตตรา ที่ใชในการสวดภาวนาในการทําพิธีกรรมน้ัน แบง

                                            

   
๑
 guru.google.co.th/guru/thread?tid=76f๑6๒af8aa๑๓ac๔   ๒8 พ.ค. ๒๕๕๓ - คําตอบที่ดีที่สุด: 

ความสําคัญของพิธีกรรมและพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมเปนเรื่องที่เก่ียวของกับประเพณีและวัฒนธรรม  

  
๒
 ธงชัย  จันทรหิรัญ พิธีกรรมเกิดในยุคไดรับอิทธิมาจากศาสนาพราหมณ หนังสือคัมภีร พิธีกรรม

โบราณของไทยหนา ๖๕ 



๒ 

ออกเปน ๓ ประการเรียกวา “ไตรเภท” ซึ่งเปนที่มาของคําวา “คัมภีรไตรเภท”๓ พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาทุกๆ อยางนอกจากเพื่อสรางศรัทธา และยังแฝงปรัชญาธรรมไวเปนหลักการของ
พิธีกรรมน้ันดวย โดยมีจุดมุงหมาย ที่จะใหคนเขาใจหลักธรรมโดยไมรูตัว ในทุกข้ันตอน  และจะมีบท
สวดซึ่งเปนพระบาลีที่แสดงแกนธรรมไวอยางชัดเจน  โดยการคัดสรรของปราชญทางพุทธศาสนาใน
ยุคตางๆ ดังจะเห็นไดจาก  พิธีทําบุญงานศพ  ก็จะมีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของอยู
ตลอดเวลา เริ่มต้ังแตกอนสายชนมการอาบนํ้าหรือสงนํ้าศพ การมัดตราสังข การบรรจุศพ พิธีบูชาศพ 
พิธีฌาปนกิจตลอดจนการทําบุญ ๗ วัน ๕๐ วันหรือ ๑๐๐ วัน  ลวนแตมีการปรารถนาหลักธรรม
เครื่องบูชา และบทสวด ที่สอดคลองกับกาลเทศะน้ันๆ เสมอ 
 ไหวคร ูเปนคําที่คนไทยทุกคนทั้งเด็กและผูใหญรูจักเปนอยางดี และรูจักพรอมๆ กับคําวา 
พิธีไหวครู ซึ่งคนไทยมักจะถือวาเปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิต และเปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ จน
พิธีไหวครูกลายเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงของไทยที่ประพฤติปฏิบัติกันในทุกกิจกรรม เปนการแสดงถึง
ความกตัญูกตเวท ีที่มีตอครูดวย ครูคือผูมีความเปนผูรู ที่สามารถถายทอดความรูใหแกศิษย และ
สามารถดูแลศิษยได การไหวครู คือการ ที่ศิษยแสดงความคารวะยอมรับนับถือครูบาอาจารยอยาง
จริงใจวา  ทานเพียบพรอมดวยคุณธรรม ความรู ศิษยในฐานะผูสืบทอดมรดกทางวิชาการ จึงพรอมใจ
กันปวารณาตน รับการถายทอดวิชาความรูจากครูดวยความวิริยะอุตสาหะ มานะ อดทน เพื่อใหบรรลุ
จุดหมายปลายทางของการศึกษาตาม ที่ต้ังใจไว โดยเฉพาะอยางย่ิงการระลึกถึงพระคุณของครูบา
อาจารย  ซึ่งจะนําไปสูจิตใจ ที่นอบนอมมีศรัทธา  มีพฤติกรรมปกติ (ศีล) ซึ่งจะนําไปสูจิตใจ ที่มุงมั่น
ออนโยน และมีพลัง ที่จะศึกษาเรียนรูมีความเพียร ที่จะทําตามแบบอยางหลักธรรม และวิถีการ
ดําเนินชีวิตของครูบาอาจารย (สมาธิ) ซึ่งจะนําไปสูการไตรตรองใครครวญเลือกสรรความรู และ
หลักการปฏิบัติของครูอาจารยที่เหมาะสมแกตัวเองตอไป (ปญญา) ซึ่งนอกจากการไหวครูจะเปนการ
แสดงถึงการกตัญูกตเวทีของศิษยในรูปแบบการไหวครู ยังเปนกระบวนการ ที่สอดคลองกับ
กระบวนการไตรสิกขา  หรือกระบวนธรรมอื่นๆ เปนการนําหลักธรรมคําสอนตามหลักพุทธศาสนาสู
วิถีชีวิต  (The way of life) และโดยเฉพาะอยางย่ิงกระบวนพิธีกรรมการไหวครูเปนพิธีกรรมที่ชัดเจน
ที่สุด  เดนชัดที่สุดในการประยุกตหลักพุทธจิตวิทยา หรือหลักพุทธธรรมใหแทรกอยูในข้ันตอนพิธีการ 
บทสวด  บทภาวนา  คําปฏิญาณ  ตลอดจนเครื่องบูชา  ซึ่งเปนสัญลักษณทางธรรม  ซึ่งสื่อ
ความหมายทั้งคุณธรรม  และคุณสมบัติของผูบูชาคือศิษย  และแสดงถึงคุณธรรมของผูรับการบูชาคือ
ครูอาจารย เปนตน   
 ดังน้ันผูวิจัยจะไดศึกษารูปแบบ ความหมายพิธีกรรม สัญลักษณ ข้ันตอนและระบบการ
ไหวครูในเขตภาคกลางของไทย เพื่อนํามาวิเคราะห ความเช่ือ แรงจูงใจ หลักพุทธจิตวิทยา หลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในรูปแบบ  และพิธีกรรมตางๆ เพื่อนําไปสูการประยุกตปรับปรุงและนําเสนอ  รูปแบบ
การไหวคร ูที่สอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนา เพื่อเสนอรูปแบบและกิจกรรมการไหวครูที่
เหมาะสมที่เอื้อตอเปาหมาย ที่แทจริง และเปนการประกาศหลักธรรม คุณธรรมของผูปฏิบัติให
แพรหลายกวางขวางสืบไป 
                                            

   
๓
 ธงชัย  จันทรหิรัญ พิธีกรรมในคัมภีรศาสนาพราหมณแบงออกเปน ๓ ประการคือไตรเภท หนังสือ

คัมภีร พิธีกรรมโบราณของไทยหนา ๖๖ 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
              ๑.๒.๑ เพื่อศึกษารูปแบบพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความเช่ือ และความหมายเชิงพุทธจิตวิทยาที่ปรากฏ ในการปฏิบัติ   
พิธี กรรม ไหวครูภาคกลางของไทย 
  ๑.๒.๓  เพื่อเสนอทางออกในการประยุกตหลักจิตวิทยาเชิงพุทธตอความเช่ือในการปฏิบัติ
พิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย 
  

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
            ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
              ในการวิจัยครั้งน้ีมุงเนนการศึกษาวิเคราะหหลักจิตวิทยาในการปฏิบัติพิธีกรรมการไหวครู
แบบโบราณที่มีการสืบทอดกันมา  ต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงลูกหลาน วาพิธีกรรมที่ถูกตองน้ันทํากัน
อยางไรถึงไดมีความขลังและความศักด์ิสิทธ์ิการอธิษฐานจิตแลวไดสมดังปรารถนา 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงเนนเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับเน้ือหาจากตํารับตําราครู
บาอาจารย ที่ไดสั่งสอน และบรรพบุรุษปูยาตายายทํากระทําสืบๆ กันมา และการวิเคราะหเอกสาร 
(Documentary Analysis) ในเรื่อง ที่กลาวถึงในกรอบทฤษฎี และแนวคิดการวิจัยดวยการสืบคน
ขอมูล  โดยอาศัยเอกสารเปนหลัก ดวยวิธีการศึกษาสืบคนขอมูลตางๆ จากหลักพุทธธรรม ที่เกี่ยวกับ
พิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย 
 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีไดแกสถานศึกษา ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนของ กรมศิลปกร
นาฏศิลป  สํานักโหราศาสตร และศาสตรแหงการพยากรณทั้งปวง ตําหนักทรงองคเจาในเขตพื้น
กรุงเทพมหานคร จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จํานวนกลุมตัวอยาง ๑๕ คน  
 ๑.๓.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา 
 ผูวิจัยจะเก็บรวบรวม  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ในชวงเดือนพฤษภาคม  ๒๕๕๗  ถึงเดือน
พฤษภาคม  ๒๕๕๘  
 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 
      ๑.๔.๑  การปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย มีประวัติความเปนมาอยางไรและมี
รูปแบบการปฏิบัติอยางไร 
  ๑.๔.๒  ความเช่ือ ของการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครู ภาคกลางของไทย แตละประเภทมีการ
ปฏิบัติ ที่แตกตางกันอยางไร 
 ๑.๔.๓  การประยุกตหลักจิตวิทยาเชิงพุทธตอความเช่ือในการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาค
กลางของไทยใชหลักอะไรบาง   
 ๑.๔.๔  ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพความเช่ือในการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครู
ภาคกลางของไทยมีอะไรบาง 



๔ 

 ๑.๔.๕  การบวงสรวงและการครอบเศียรครู มีความสําคัญอยางไรตอการปฏิบัติพิธีกรรม
ไหวครูภาคกลางของไทย ทําไมถึงตองมีการบวงสรวง มีการครอบเศียรครู 
 

๑.๕ คําจํากัดความศัพทที่ใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑  ความเช่ือหมายถึงความรูสึกนึกคิดแรงจูงใจ และการยอมรับในสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่งอาจ
มีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได  
   ๑.๕.๒  พิธีกรรมหมายถึงการบูชาแบบอยางหรือแบบแผนตางๆ ที่ปฏิบัติโดยมวัีตถุประสงค 
เพื่อกอใหเกิดประโยชนอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งพิธีกรรมน้ันจะตองมีระเบียบแบบแผนหรือข้ันตอนการ
ปฏิบัติ มีการจัดตกแตงสถานที่บริเวณ ที่ประกอบพิธีกรรม มีการแสดงความเคารพหรือการปลูกฝงให 
มีมรรยาท มีการใชสัญลักษณสื่อความหมาย 
        ๑.๕.๓  ความเช่ือในพิธีกรรมไหวครู หมายถึงทัศนคติ (ความคิด) เช่ือในการประกอบ
พิธีกรรมแลวจะเกิดความเปนสิริมงคลเกิดความเจริญรุงเรื่องในชีวิตตอผูประกอบพิธีกรรมไหวครู
 ๑.๕.๔  พิธีกรรมไหวครู หมายถึงการปฏิบัติบูชาเปนประเพณีของไทยที่นิยมปฏิบัติมาแต
สมัยโบราณ เปนการแสดงถึงความระลึกถึงบุญคุณของครู  ความกตัญู กตเวทิตาตอครูบาอาจารย  
ต้ังแตครูคนแรกจนกระทั่งถึงครูบาอาจารยคนปจจุบัน รวมถึงการระลึกถึงพระรัตนตรัย และคุณบิดา
มารดาคุณเทพเทวา ทั้งที่มีชีวิตอยู และลวงลับไปแลว 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหหลักจิตวิทยาในการปฏิบัติพิธีกรรมแบบโบราณของ
ไทยในสถานศึกษา  ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนครูรองครูรํา ครูฉ่ิง ครูฉาบ ครูกลอง  ครูดนตรีไทย 
กรมศิลปกร นาฏศิลปสํานักโหราศาสตร และศาสตรแหงการพยากรณทั้งปวง ตําหนักทรงองคเจา ครู
เลข ครูยันต  ครูวาน ครูยา ครูตําหรับครูตําราทั้งปวง เพื่อใหการวิจัยครอบคลุมเน้ือหาสาระตาม
วัตถุประสงค  ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควา  ตรวจสอบเอกสาร และงานวิจัยในสวน ที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
 ๑.๖.๑  รอบทิศ ไวยสุศรี๔  ไดกลาวถึงการศึกษาวิเคราะหพระเครื่องในฐานะกุศโลบายใน
การปฏิบัติธรรม จากผลการวิจัยพบวา คําวา"พระเครื่อง"น้ัน มาจากคําวา “พระเครื่องราง” หมายถึง
พระพุทธรูปองคเล็กๆ ที่นับถือวา เปนเครื่องคุมครองปองกันอันตราย โดยในสมัยเริ่มแรกน้ัน ถูกสราง
ข้ึนในลักษณะของพระพิมพ ที่สรางไว เพื่อสืบอายุพระศาสนา แตไมสามารถระบุชัดเจนไดวา ใน
ประเทศไทยน้ัน มีคติความเช่ือในการนําพระพิมพตางๆไปปลุกเสกสรางเปนพระเครื่องกันต้ังแตสมัย
ใดการสรางพระเครื่องใหไดอยางถูกตองสมบูรณตามหลัก ที่โบราณจารไดวางเอาไวน้ันมีกระบวนการ
ในการสรางที่ละเอียดซับซอนหลายข้ันตอน การบวงสรวงไหวครูบาอาจารย เพื่อขอบารมีใหมาชวยใน
การสรางพระเครื่อง การปลุกเสกพระเครื่องดวยการทําสมาธิภาวนาทองบนมนตคาถาตางๆ ใหเกิด
ความศักด์ิสิทธ์ิตามที่ตองการพระเครื่องมีบทบาทอยูในวิถีชีวิตและความเช่ือขิงคนไทยเปนอยางมาก 

                                            

  
๔
 รอบทิศ ไวยสุศรี,  การศึกษาวิเคราะหพระเครื่องในฐานะเปนกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม,  พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)  หนา ๖๔-๖๘   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



๕ 

บางคนบูชาพระเครื่องในฐานะเปนเครื่องรางของขลัง ที่สามารถชวยคุมครองปองกันอันตราย พกพา
ไปไหนก็เปนที่รักของผูพบเห็น บางคนบูชาพระเครื่องในฐานะเปนปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนา เปน
อนุสติ เปนสัญลักษณ ที่ระลึกไวใหผูใชพระเครื่องไดมีโอกาสกราบไหวบูชาระลึกถึงพระรัตนตรัย บาง
คนก็บูชาพระเครื่องในฐานะเปนกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม 
 ๑.๖.๒  แปลก  สนธิรักษ ๕ ไดกลาวไวในหนังสือพิธีกรรม และประเพณีวาพิธีเบิกบายศรี
โหบายศรี เบิกบายศรี คือพิธีเจิมและหุมบายศรีดวยผาสีตางๆ ที่สวยงาม กอนการเวียนเทียน มีแวน
เวียนเทียน เปนเครื่องประกอบรอบบายศรี บายศร ีเปนคําเขมรปนสันสกฤต หมายถึงขาวขวัญ จัดไว
ในกระทงใบตอง ภายหลงัหมายถึงกระทงใสเครื่องสังเวย การจัดบายศรีเปนอยางพราหมณที่รับเขามา
ในพิธีพุทธแลวรวมกับพิธีผีที่เปนระบบความเช่ือทองถ่ิน เริ่มพิธีโดยจุดเทียนที่แวน แลวสงใหผูเขารวม
พิธีที่น่ังลอมวงอยูและสงตอๆ กันไปใหแวนเวียนเทียนรอบเปนทักษิณาวรรตจนครบ ๓-๕-๗ หรือ ๙ 
รอบ โหบายศร ีเปนการนําบายศรีชนิดตางๆ ข้ึนสูศาลเพียงตา กอนการทําพิธีบวงสรวง    
       ๑.๖.๓  อมรรัตน เทพกัมปนาท๖ ไดกลาวไวใน หนังสือ พิธีกรรมทองถ่ินเรื่อง ความเช่ือ
เกี่ยวกับพิธีกรรมบายศรี  เช่ือวาคนไทยสวนใหญจะรูจักและคุนเคย เพราะพบเห็นบอยในพิธีกรรม
ตางๆ ในแถบทุกภาคของไทย เชน การทําขวัญคน การทําขวัญขาว การบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ การไหว
ครูนาฏศิลปดนตร ีและพิธีสมโภชพระพุทธรูป เปนตน ซึ่งพิธีกรรมเหลาน้ีลวนตองใชบายศรีเปนเครื่อง
ประกอบทั้งสิ้น อยางไรก็ดี แมจะพบเห็นไดบอย แตเรื่องราวเกี่ยวกับบายศร ีคงจะมีคนจํานวนไมนอย
ที่ไมทราบ 
        ๑.๖.๔  วัฒนธรรมจังหวัด๗ ไดกลาวถึง วัฒนธรรมพัฒนาการ ทางประวัติศาสตร 
เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัด สกลนคร ไดกลาวไววา “ความเช่ือ” (Beiiefs)  และพิธีกรรม (Rites)  
เปนสิ่งที่มีความหมายสัมพันธกันอยางแยกไมออก  เน่ืองจากความเช่ือเปนเรื่องของสภาวะทางดาน
ความคิดที่ประกอบดวย สิ่งที่เปนตัวแทนความคิดน้ันๆ สวนพิธีกรรม เปนเรื่องของแบบพิธีการในการ
กระทําตางๆ ตามแนวความเช่ือน้ัน ซึ่งเปนกลวิธีนําไปสูเปาหมายที่ตองการ กลาวคือการที่เราจะได
กระทําตางๆ ตามแนวความเช่ือน้ัน ซึ่งเปนกลวิธีนําไปสูเปาหมายที่ตองการ กลาวคือการที่เราจะไดมา
ซึ่งสิ่งที่เราตองการน้ัน จําที่เราจะตองกระทํา และในการกระทําน้ันๆ กับเรื่องน้ันๆ สิ่งกระทําตางๆ 
ตามแนวความเช่ือน้ัน ซึ่งเปนกลวิธีนําไปสูเปาหมาย ที่ตองการ กลาวคือการ ที่เราจะไดมาซึ่งสิ่งที่
เราตองการน้ันจํา ที่เราจะตองกระทํา และในการกระทํานั้นๆ กับเรื่องนั้นๆ สิ่งอันเปนตัวแทน
แหงความเช่ือก็ยอมจะดลบันดาลหรือชวยใหบรรลุผลตามความเช่ือ หรือตามความตองการของเรา 
อันสงผลทําใหเกิดความสุขความสบายใจ 
  

                                            

  
๕
 แปลก สนธิรักษ, พิธีกรรมและประเพณี, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพการศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๓.         

๖
 อมรรัตน  เทพกําปนาท,  พิธีกรรมทองถิ่น เรื่องความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมบายศรี: หนา ๑๐.   

 
๗
 วัฒนธรรมจังหวัด, วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและ ภูมิปญญาจังหวัด

สกลนคร, (สกลนคร: การพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๖๐-๗๑. 



๖ 

 ๑.๖.๕ นิติ นันท  พันทวี๘ ไดกล าวถึงพิ ธีกรรมบายศรีสู ข วัญอีสานว า  คุณคาใน
องคประกอบของพิธีกรรมอันไดแก ผูนําพิธีกรรม ผูรวมพิธีกรรมบถสูขวัญวัสดุสิ่งของหรือเครื่องสังเวย
เวลาและสถานที่ในฐานะเปนสัญลักษณสื่อความหมายแหงความดีงาม คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดข้ึนตอ
บุคคลไดแกสมาธิ ความสบายใจความกตัญูกตเวท ีความออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะและความมี
นํ้าใจงาม  คุณคาของพิธีกรรมที่เกิดข้ึนตอชุมชน ประกอบดวย คุณคาในฐานะเปนกระจาง 
   ๑.๖.๖  สุเมธ  เมธาวิทยากุล๙  ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง สังกัปพิธีกรรม ความเช่ือ
เกี่ยวกับพิธีบายศรีสูขวัญ  มาพรอมกับพราหมณทมิฬชาวอินเดียที่อพยพมาสูสุวรรณภูมิ หนังสือเกาที่
พบซึ่งออกในสมัยพระเจาอูทองกลาวไววา บาย เปนภาษาเขมรแปลวาขาว ขาวอันเปนสิริมงคล ขาว
ขวัญกลาวคือขาว ที่หุงปรุงรสโอชาอยางดีเหมาะสม ที่จะเปนเครื่องสังเวยใหเทวดาโปรด พิธีใดเปนพิธี
เทวดาโดยตรง  หรือตองการ ที่จะอัญเชิญเทวดามาเปนประธาน ตองหาของสังเวย ที่ดีและมีสีสะดุด
ตา ชาวทมิฬจึงมีเคล็ดลับความเช่ือในขาวที่ยอมสีตามสีประจําองคเทวดา รวมถึงใชสีลอเทวดาฝาย
รายใหไปรวมตางหากไมใหมาทําอัปมงคลใหโทษแกมณฑลพิธีและบุคคล ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี
ของไทยกับทมิฬ ไดมีความเปนมาอยางเดียวกันเน่ืองจากไดมีการถายทอดวัฒนธรรมตางๆโดยเฉพาะ
อยางย่ิงพิธีบวงสรวงเทวดา  มีขนมตมขาว  มะพราวออน  กลวย  ขาวยอมสี เชนขาวเหนียวดํา ขาว
เหนียวแดง ก็นํามาใชในพิธีไทยอยางชัดเจน 
 ๑.๖.๗  ฉลาดชาย  รมิตานนท๑๐  ไดทําการวิจัย เรื่องผีเจานาย เฉพาะบางอําเภอของ
จังหวัดเชียงใหมเปนเวลา ๘ ป ไดผลวาระบบเช่ือทางศาสนาในสังคมไทยยังคงมีการผสมผสานกับการ
นับถือผี, พราหมณ, พุทธ และวิทยาศาสตร สามารถดํารงอยูไดในสังคมไทย โดยไมขัดแยงกัน ตางทํา
หนาที่ตอบสนองความตองการของคนในสังคมทั้งทางวัตถุ และจิตใจภายใตโครงสรางเดียวกัน และมี
ความสัมพันธกันอยางแนนอนกับโครงสรางทางเศรษฐกิจการเมือง การปกครองการบริหาร ใน
สังคมไทยโลกทัศนผูคนไดสะทอนการจัดระบบเหลาน้ีและมีสวนกําหนดพฤติกรรมแลความสัมพันธ
ของคนในสังคมอีกทอดหน่ึง การจัดองคกรผี/รางทรงมีอยูจริง ความสําเร็จของรางทรงมีไมเทากัน
ข้ึนกับเหตุปจจัยหลายอยาง และภูมิหลังลูกคา (ผูมารับบริการ) มีทุกระดับการศึกษา/ เศรษฐกิจ/  
การเมืองรางทรงชาวบานมีชาวบานไปหามาก สวนรางทรงมีการศึกษา คนมีการศึกษาไปหามาก 
  ๑.๖.๘  ธวัช  ปุณโณทก๑๑ ไดกลาวไวในหนังสือ วัฒนธรรมพื้นบาน เรื่องความเช่ือ
(Belicfs)  หมายถึงเห็นดวย มั่นใจไวใจ และนับถือยอมรับวาจริง แตตองมีความรูตัวและความเขาใจ  
เปนผลอันเน่ืองมาจากความคิด และความรูสึกของตัวเองเทาน้ัน โดยไมมีการพิสูจน เปนทัศนคติของ
แตละบุคคลในการ ที่จะยอมรับสิ่งที่ไดรู  ไดเห็น โดยไมตองการเหตุผลมาอธิบาย และเปนการยอมรับ 

                                            

 
๘
 นิตินันท  พันทวี,  ไดกลาวถึงพิธีกรรมบายศรีสูขวัญอีสานวา คุณคาในองคประกอบของพิธีกรรม 

๙
 สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรมเรื่องความเชื่อเก่ียวกับพิธีบายศรีสูขวัญ, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 

  
๑๐

 ฉลาดชาย รมิตานนท, ผีเจานาย, (กรุงเทพมหานคร : พายัพ ออฟเซท พรินท, ๒๕๒๗), หนา  
๑๔๒. 

 
๑๑

 ธวัช  ปุณโณทก, วัฒนธรรมพื้นบาน คติความเชื่อ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๕๐-๓๕๑. 



๗ 

อันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติที่เปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยหรือ
สังคม แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติเหลาน้ีไมสามารถจะพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยใน
สังคมหน่ึงยอมรับ และใหความยําเกรง มีวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือทางศาสนา จารีตประเพณี 
มารยาท โดยดําเนินชีวิตตาม “ฮีตสิบสอง” (คือกิจประเพณีในรอบ ๑๒ เดือน) นับถือศาสนาพุทธ
แบบชาวบาน (Popular Buddhism) นอกจากน้ียังนับถือผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีแถน รวมทั้งผีไรนา 
กลุมชาติพันธุไทลาวกระจายอยูทั่วไปโดยเฉพาะตอนบนของภาคอีสาน 
   กอนที่ตัวเราจะไปทําพิธีกรรมตางๆ เราจะตองประพฤติปฏิบัติตนเองใหแกครูบาอาจารย
เพื่อขอบารมีทานปกปองคุมครองตัวเราเองใหพนอันตรายจากสิ่งที่มองไมเห็น (วิญญาณหรือสัมภเวสี)  
ตามสถานที่ตางๆ เพื่อประกอบพิธีกรรม  กอนเราจะเดินทางไปจะตองอาราธนาศีล ๕ และอัญเชิญครู
บาอาจารย ขอใหทานคุมครองปองกันภัย และประสิทธิแกตัวเรากอนทุกครั้ง เมื่อเราประกอบ
พิธีกรรมเสร็จตามข้ันตอนตางๆ เรียบรอยแลวเมื่อกลับถึงบานเราก็บอกกลาวกับครูบาอาจารยพรอม
สวดมนตสงคือ “สพฺเพพุทฺธา พลปฺปตฺตา ปจฺเจกนฺจะ  ยํ  พลํ อรหํ ตานฺจ   เตเชน รกฺขํ  พนฺธามิ 
สพฺพโส” 
 ๑.๖.๙ สุเมธ  เมธาวิทยากุล๑๒ ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง สังกัปพิธีกรรมความเช่ือ
เกี่ยวกับพิธีบายศรีสูขวัญ  มาพรอมกับพราหมณทมิฬชาวอินเดีย ที่อพยพมาสูสุวรรณภูมิหนังสือเกาที่
พบซึ่งออกในสมัยพระเจาอูทองกลาวไววา บาย เปนภาษาเขมรแปลวาขาว ขาวอันเปนสิริมงคล ขาว
ขวัญกลาวคือขาวที่หุงปรุงรสโอชาอยางดีเหมาะสม ที่จะเปนเครื่องสังเวยใหเทวดาโปรดพิธีใดเปนพิธี
เทวดาโดยตรง  หรือตองการที่จะอัญเชิญเทวดามาเปนประธาน ตองหาของสังเวยที่ดี และมีสีสะดุด
ตา ชาวทมิฬจึงมีเคล็ดลับความเช่ือในขาวที่ยอมสีตามสีประจําองคเทวดารวมถึงใชสีลอเทวดาฝายราย
ใหไปรวมตางหากไมใหมาทําอัปมงคลใหโทษแกมณฑลพิธี และบุคคล ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ไทยกับทมิฬไดมีความเปนมาอยางเดียวกันเน่ืองจากไดมีการถายทอดวัฒนธรรมตางๆ   
 ๑.๖.๑๐  นภดล  ต้ังสกุล และจันทนีย วงศคํา๑๓  ไดกลาวไวในหนังสือ คติความเช่ือกับ
การปลูกสรางเรือนผูไท ในสถาปตกรรมชุมชนทองถ่ิน วาคติความเช่ือดานพุทธศาสนาไดกอใหเกิดมิติ
ทางสังคม และวัฒนธรรมที่แตกตางในดานจิตวิญญาณ เชนเดียวกับทางดานลักษณะทางภูมิประเทศ 
คติความเช่ือมีสวนสําคัญในการกําหนดระเบียบวิถีชีวิตของสังคม และประเพณีในการดําเนินชีวิต  
              ๑.๖.๑๑  พัชรินทร คงคาสุริฉาย๑๔ ไดกลาวถึง การวิเคราะหบททําขวัญของชาวไทโซงวา 
“ขวัญ” เปนสิ่ง ที่ไมมีตัวตน ซึ่งแฝงอยูในรางกายของคนทุกคน เมื่อขวัญอยูกับตัวคนน้ันก็จะเปนปกติ
สมบูรณ แตถาหากขวัญออกจากตัวก็จะไมเปนปกติ จึงจําเปนตองมีพิธีทําขวัญเพื่อใหขวัญอยูกับตัว  

                                            

  
๑๒

 สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรมเรื่องความเชื่อเก่ียวกับพิธีบายศรีสูขวัญ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 

 
๑๓

 นภดล  ตั้งสกุล  และจันทนีย  วงศคํา, คติความเชื่อกับการปลูกสรางเรือนผูไทในสถาปตยกรรม
ชุมชนทองถิ่น, (ขอนแกน : พระธรรมขันต, ๒๕๔๖), หนา ๗๖. 

  
๑๔

 พัชรินทร คงคาสุริฉาย ๑๔ ไดกลาวถึง การวิเคราะหบททําขวัญของชาวไทโซงวา “ขวัญ” เปนส่ิงที่
ไมมีตัวตนซ่ึงแฝงอยูในรางกายของคนทุกคน. 



๘ 

เมื่อตัวเจาของตายขวัญตายไปคนไทยบางกลุมจะไมกลาวถึงขวัญอีก แตบางกลุมก็เช่ือวาขวัญยังคงมี
อยูไดแมรางกายเจาของขวัญจะตายไปแลวก็ตาม 
 ๑.๖.๑๒  วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท๑๕ ไดกลาวถึง วิวัฒนาการพิธีกรรมทําขวัญของคนไทวา
ในความหมายโบราณ“ขวัญ”เปนสิ่งที่ ยังคงมีอยูไดแมรางกายเจาของขวัญจะตายแลวก็ตาม 
ความหมายน้ียังคงใชกันอยูในภาษาไทถ่ินในประเทศอินเดีย จีน และพมา สําหรับคนไทยน้ัน “ขวัญ” 
เปนเรื่องของคนที่มีชีวิตอยูเทาน้ัน  เมื่อรางกายของเจาของขวัญตาย และไมกลาวถึงขวัญของผูตาย
อีกแตไปใชคําวา “วิญญาณ” 
 ๑.๖.๑๓ พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน)๑๖  ไดกลาวถึงการศึกษาความเช่ือ และ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 ความเช่ือทางพระพุทธศาสนาของรางทรงสวนใหญคือความเช่ือเรื่องบุญ-บาปความเช่ือ
เรื่องการปฏิบัติธรรมความเช่ือในพระรัตนตรัยความเช่ือเรื่องนรก-สวรรค และความเช่ือเรื่องนิพพาน
ตามลําดับความเช่ือเหลาน้ี นําไปสูพิธีกรรมตามบริบทของความเช่ือน้ันๆ พิธีกรรมทาพระพุทธศาสนา
ของรางทรงที่ประกอบสวนใหญคือการสวดมนตไหวพระรองลงมาคือการรักษาศีลการปฏิบัติธรรม 
การทําบุญทอดกฐิน-ผาปาสรางพระพุทธรูปการเลี้ยงพระถวายสังฆทานพรมนํ้ามนตตามลําดับ
ความสัมพันธระหวางความเช่ือทางพระพุทธศาสนา กับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของรางทรง 
พบวาความเช่ือสวนใหญของรางทรง ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนาคือความเช่ือในการ
ปฏิบัติธรรมรองลงมาคือความเช่ือในเรื่องการสวดมนตความเช่ือในเรื่องการถือศีลกินเจ เลี้ยงพระ
ถวายสังฆทาน และความเช่ือในการทอดกฐินผาปาทําบุญสาธารณประโยชนรางทรงที่มีความเช่ือทาง
ธรรมรองลงมาคือ ความเช่ือในเรื่องการสวดมนตความเช่ือในเรื่องการถือศีลกินเจเลี้ยงพระถวาย
สังฆทาน และความเช่ือในการทอดกฐิน ผาปาทําบุญสาธารณประโยชน รางทรงที่มีความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาพิธีกรรม ที่กระทําสูงสุดคือการปฏิบัติธรรมรองลงมาคือการสวดมนตรางทรงที่มีความ 
เช่ือดานอื่นๆพิธีกรรม ที่กระทําสูงสุดคือพิธีการไหวครูรองลงมาคือการรับขันการกําเนิดของพิธีกรรม
น้ันมีมาแตโบราณกอนพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนในยุคสมัยของลัทธิพราหมณไดแบง“พระเวทย”หรือเช่ือ
ดานอื่นๆพิธีกรรม ที่กระทําสูงสุดคือพิธีการไหวครูรองลงมาคือการรับขันการกําเนิดของพิธีกรรมน้ันมี
มาแตโบราณกอนพุทธศาสนาจะเกิดข้ึนในยุคสมัยของลัทธิพราหมณไดแบง“พระเวทย”หรือธรรม
รองลงมา คือความเช่ือในเรื่องการสวดมนตความเช่ือ ในเรื่องการถือศีลกินเจเลี้ยงพระถวายสังฆทาน 
และความเช่ือในการทอดกฐินผาปาทําบุญสาธารณประโยชนรางทรงที่มีความเช่ือทาง“มนตตรา”ที่ใช
ในการสวดภาวนาในการทําพิธีกรรมน้ัน แบงออกเปน ๓ ประการ เรียกวา “ไตรเภท” ซึ่งเปนที่มาของ
คําวา “คัมภีรไตรเภท”๑๗ ดังน้ี 

                                            

  
๑๕

 วิไลวรรณ   ขนิษฐานันท  ไดกลาวถึง วิวัฒนาการพิธีกรรมทําขวัญของคนไทวาในความหมาย
โบราณ 

 
๑๖

 พระเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน) “การศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
รางทรง : กรณีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” ๒๕๔๙ หนา ๑๕๒-๑๖๒. 

  
๑๗

 อางแลว 



๙ 

           ๑. คัมภีร “ฤคเวช” มีลักษณะเปนคําฉันท  วาดวยเรื่องราวเกี่ยวกับการสวดออนวอนขอ
พรจากพระผูเปนเจา 
           ๒. คัมภีร “ยชุรเวท” มีลักษณะเปนคํารอยแกว วาดวยเรื่องราวเกี่ยวกับการใชสวดบูชา 
หรือการบวงสรวงตอพระผูเปนเจา 
           ๓. คัมภีร “สามเวท” มีลักษณะเปนคําฉันท วาดวยเรื่องราวเกี่ยวกับการสวดในพิธีกรรม 
“ถวายนํ้าโสม” 
          คัมภีรไตรเภทน้ีถือวาไดรับมาจากโอษฐของพระผูเปนเจาและยังมี “คัมภีรอาถรรพเวท” 
ซึ่งเปนคัมภีรที่วาดวยเรื่องราวเกี่ยวกับ “คาถา” “อาคม” กากรเรียกรองสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและวิญญาณ
ทั้งหลาย เชน ภูตผี หรือเทวดา ทั้งหลาย ซึ่งใชรวมประกอบกับเครื่องสักการบูชา ซึ่งแบงเรียก
แตกตางกันไปคนละอยางตามลักษณะของการสักการบูชา อาทิเชน 
           ในการบูชาพระผูเปนเจาเบื้องสูงหรือเบื้องบนข้ึนไป เรียกการบูชาดวยเครื่องสักการะ
ประเภทน้ีวา“การบวงสรวงเทวดา”ทั้งน้ีเพื่อเนนใหเกิดอิทธิปาฏิหาริย การดลบันดาลใหบังเกิดสิ่งที่ดี 
ของการต้ังจิตอธิษฐานขอใหสัมฤทธิผลตาม ที่ต้ังความปรารถนาไวของผูที่จัดต้ังพิธีกรรมน้ันข้ึนมา 
แลวจึงทําใหบังเกิดเปนพิธีกรรมยึดถือสืบทอดตอๆ กันมาจนถึง ณ ปจจุบันในประเทศไทย 
           สวนในการบูชาที่เกี่ยวกับวิญญาณ สัมภเวสีหรือวิญญาณทั่วๆไปทางเบื้องลางเรียกการ
บูชาประเภทน้ีวา “การเซนพลี” หรือ “การเซนสังเวย” เชน การเซนสังเวยผีบาน ผีเรือน 
        พรอมต้ังขันครทูี่เราใชประกอบพิธีฯ ทุกครั้ง ต้ังไวและสวดทุกคืน อยางนอย ๓ คืนจึงลา 
แลวนําขาวสารในขันไปหุงใสบาตรพระสงฆ  
 อน่ึงเมื่อถึงป เวลาที่เรากําหนดข้ึนมา ในวันที่ดีเราก็จัดงานพิธีกรรมไหวครูประจําปใหกับ
ครูบาอาจารยทุกองคทั้งที่อยู และลวงลับไปแลวก็ดี ตลอดจนครูบาอาจารยที่เรานับถือ(ครูพอแกฤาษี
หรือครูเปนเทพยดาก็ดี) อีกทั้งควรจะจัดพิธีกรรมบวงสรวงเทพยดาเจา ครูบาอาจารยในวันสําคัญทาง
ศาสนา  อาทิวันเขาพรรษา และวันออกพรรษา วันเพ็ญเดือนสิบสอง (วันลอยกระทง) หรือ วันข้ึนป
ใหมเพื่อสงทายสิ่งที่ไมดีใหพนไปจากชีวิตเรา และครอบครัวใหไปพรอมกับปเกา(ขอควรระวังสําหรับ
สตรีที่ไปทําพิธีกรรมอะไร  ก็ตองนึกถึงสภาพรางกายของตนเองกอนวา  ขณะน้ีเน้ือตัวของตนเอง
สะอาดหรือไม) 
  สังคมและประเทศชาติตอไป แตถาสิ่งใดคิดแลวเปนสิ่งไมดี มีการผิดพลาดก็ขอนอมรับไว 
การบอกกลาวเชนน้ีเทากับเปนการไหวครูชวยเปนพยาน และใหอภัยตอศิษย 
              การไหวครูน้ีนอกจากเปนเจตนาที่มุงไปยังตัวครูเพื่อแสดงความกตัญูกตเวท ีการนึกถึง 
ตนเองเพื่อขอขมาลาโทษแลว ยังโยงไปสูสังคมดวย คือตองการใหสังคมรับรูวาเราเปนศิษยมีครู       
พิธีไหวครูเปนพิธีที่แสดงใหทุกคนรับรูวา ครูของเราเปนผูมีความรู ความสามารถ เปนที่เคารพยกยอง 
พิธีน้ีจึงมีผลตอการสราง ความศรัทธาไปยังผูอื่นดวย นอกจากน้ียังเปนการสรางศรัทธาปสาทะใหกับ
ศิษยของศิษยตอไป การสรางศรัทธามิใชเปนเรื่องเหลวไหล แตเปนเรื่องของการสรางความมั่นใจ น่ัน
คือ ถาผูใดมีความเช่ือถือผูหน่ึงผูใดอยางแทจริงแลว ก็จะชวยใหผูน้ันมีความมั่นใจในสิ่งที่จะปฏิบัติ 
เชนในดานการเรียน ก็เกิดความมั่นใจวา เราจะเรียนไดดีแน ในเรื่องน้ัน เรื่องน้ีเพราะเวลาไหวครูน้ัน 
ครูจะอวยพรใหกับศิษย พรที่ครูใหเปนสิ่งที่ศิษยทุกคนปรารถนา น่ันคือความสุขความเจริญ ความมี
อนาคตกวางไกล รวมทั้งใหมีความสามารถในการเรียนวิชาตางๆ การมีศรัทธา จึงทําใหเกิดความ



๑๐ 

เช่ือมั่นในความสําเร็จของตนเองมากข้ึน ดังน้ันการไหวครูจึงมีผลตอการสรางศรัทธาปสาทะใหกับลูก
ศิษย และแสดงวา เราเปนศิษยมีครู คําวา "ศิษยมีคร"ู หมายถึง "คนเกงที่มีครูเกง" น่ันคือ การไหวครู
มิใชใหสังคมยอมรับรูวาเราเปนศิษยมีครูเพียงอยางเดียว แตตองการใหสังคมยอมรับรูเพิ่มเติมวา ที่เรา
เปนคนเกง และเปนที่ยอมรับของสังคม เพราะเรามี “ครูเกง” พิธีไหวคร ูจึงมีความหมายไดหลายนัย 
มีความขลัง และมีความศักด์ิสิทธมาก 
 การไหวคร ู ตองเปนการไหวที่ออกมาจากนํ้าใสใจจริง ซึ่งไดแกการบูชา การแสดงความ
คารวะและความกตัญูความคารวะ และความกตัญู 
   เมื่อต้ังจิตสํานึกวาจะยกยองเทิดทูนคุณความดี เรียกวา บูชา 
 ดวยความสํานึก และตระหนักถึงความสําคัญของทานเรียกวา คารวะ 
 ดวยความสํานึก และระลึกถึงอุปการคุณของทานเรียกวา กตัญู 
  การไหวครูดวยจิตที่ต้ังมั่นที่จะบูชาแสดงความคารวะและแสดงความกตัญูน้ัน ตัวศิษย
เองจะมีความรูสึกที่ดีวา 
      ๑. เราเปนผูที่มีโอกาสไดรับการถายทอดวิชาความรูของครูอยางเต็มที ่
      ๒. เราไดใชความรูที่ไดเลาเรียนมาน้ันใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอื่น 
      ๓. เราจะเปนผูไมตกตํ่า 
      ๔. เราจะทําใหความรูและวิทยาการตางๆ กาวหนาข้ึน 
              การไหวครูดังที่ไดกลาวมาแลวน้ันมีการปฏิบัติสืบทอดตอกันมาตามประเพณีของศิษยมีครู
ในสังคมไทย  วันที่จะทําพิธีถือหลักวาตองเปนวันพฤหัสบดี เพราะเช่ือวา พระพฤหัสบดีเปนเทพฤษี 
วันพฤหัสบดีจึงถือเปนวันครูพิธีกรรมการไหวครูน้ันจะมีสองคือแบบไมการบวงสรวงครอบเศียรครูกับ
แบบมีการบวงสรวงและครอบเศียรครู ๑๘ 
 แบบที่ ๑ พิธีกรรมไหวครูในทางศาสนาพุทธ๑๙ น้ันจะมีเครื่องสักการะที่ศิษยจะตองทํามา
มอบแกครูในวันไหวคร ูไดแก พานดอกไม ธูปเทียนดอกไมในพานที่ถือวาเปนสัญลักษณขอการไหวครู
ซึ่งถือปฏิบัติกันมาชานานแตโบราณ คือ ดอกมะเขือ หญาแพรก ดอกเข็ม รวมทั้งขาวตอก ซึ่งรวมอยู
ในพานดวย ซึ่งดอกไมแตละชนิด และหัวตอกมีความหมายตางกันคือ ดอกมะเขือ เปนสัญลักษณของ
ความเคารพ ความออนนอมถอมตน เน่ืองจากโดยธรรมชาติของตนมะเขือ เมื่อมีดอก ดอกที่จะใหผล
มะเขือไดตองโคงลง เหมือนผูอยูในอาการแสดงความเคารพ หรือคารวะบุคคลที่ตนเคารพบูชายกยอง 
หญาแพรก เปนสัญลักษณของความอดทน คุณสมบัติของหญาแพรก คือความอดทน หญาแพรกจะ
งอกงามในทุกฤดูกาล ซึ่งถาบุคคลใดมีความอดทนเหมือนหญาแพรก บุคคลน้ันก็จะ เปนศิษยที่มี
คุณสมบัติที่ดี และเปนผูที่สามารถเรียนไดสําเร็จ ตามหลักสูตรที่กําหนด ขาวตอก เปนสัญลักษณของ
ความมีระเบียบวินัย อยูในกรอบ และควบคุมตัวเองได เปรียบกับการค่ัวขาวเปลือกใหเปนขาวตอก ถา
เมล็ดขาวเปลือกเมล็ดในกระเด็นออกจากภาชนะที่ครอบไว ไมมีโอกาสไดเปนขาวตอกฉันใด เปรียบได
กับนักศึกษาที่ตามใจตนเอง ไมสามารถควบคุมตัวเองได ก็จะกระเด็นออกไปนอกกรอบของระเบียบ
                                            

 
๑๘

 ดร.สิริชัยชาญ ฟาจํารูญ.(๒๕๔6). ดุริยางคศิลปไทย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยศึกษา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  
๑๙

 สัมภาษณ รศ.ดร.สุนีย  สินธุเดชะ ๒๖ กุมภาพันธ ๕๘ 



๑๑ 

วินัย ซึ่งทําใหไมมีโอกาสไดความรู ฉันน้ัน จึงตองมีครูเปนเสมือนภาชนะค้ันขาวเปลือก และขาวตอกมิ
ใหกระเด็นออกไป อีกความความหน่ึงก็คือใหความรูแตกพองสวยงามดุจขาวเปลือก ดอกเข็ม เปน
สัญลักษณของความมีสติปญญาเฉียบแหลมประดุจดังเข็มดอกไม และขาวตอกเปนเครื่องสักการะใน
พิธีไหวครูดังกลาวน้ันเปนสัญลักษณ ที่ใหความหมายของการแสดงออกถึงการเปนศิษย ที่ดีของครูได
ครบถวนทั้งในดานการฝากตัวเปนศิษย ความสําคัญของพิธีไหวครูคําวา “ครู” น้ัน หมายถึงผูสั่งสอน
ศิษยหรือผูถายทอดความรูใหแกศิษย ครูผูใหกําเนิดแกเรามาเทพครูคือพเม ครูบาอาจารยทีท่านที่ยังมี
ชีวิตอยูในปจจุบัน และลวงลับไปแลวครูคือปูยาตายายรวมทั้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และเทพ
เทวดา เพื่อเปนสิริมงคลแกชีวิต เพื่อเปนการระลึกถึงพระคุณ เพื่อเปนการขอขมาลาโทษในสิ่งที่ได
ลวงเกินไปแลว ซึ่งเมื่อไดทําพิธีไหวครูแลว จะทําใหศิษยมีความสบายใจ และมีความมั่นใจในตัวเอง
มากข้ึน ต้ังใจมั่นคงที่จะประกอบคุณความดี ศึกษาเลาเรียนใหบรรลุตามจุดมุงหมายตอไป 
 แบบที่ ๒ การบวงสรวงและการครอบเศียรครู ๒๐ เปนพิธีกรรม ที่มีศาสนาพราหมณเขามา
เกี่ยวของ และมีมาแตโบราณ เช่ือกันวาผูที่ทําพิธีกรรมบวงสรวง และครอบครูแลวจะไดรับการ
คุมครองรักษา  ประสิทธ์ิประสาทวิชาการตางๆ ใหมีความเช่ียวชาญแตกฉานในสรรพวิชา  เจริญกาว 
หนารุงเรืองในอาชีพการงาน และประสพผลสําเร็จในชีวิต การครอบเศียร ในงานไหวคร ูคือการแสดง
ความเคารพตอองคครูตางๆเศียรน้ัน มีมากมายหลายรอยเศียร ตามบูรพาคร ูสายตางๆ เชนเศียร สาย
พอแก เศียรสายฤๅษี เศียรครูคาถา เศียรครูวิชาเฉพาะ เศียรครูเสนห เศียรองคเทพ การครอบเศียร 
เหมือนการอัญเชิญครูมารับรูวา เราเคารพ และสักการะทานเศียรพระลักษณถือวาเปนครูเสนหทาน
หน่ึง  จะไปครอบเศียร ที่อื่นน้ันไมผิดและเราย่ิงถือวา การไดครอบครู ครอบเศียรบอยๆ เปนการดี 
และเปนสิริมงคลย่ิงสําหรับคนที่อยูในสายวิชาทางไสยเวทยตางๆ แตไมใชวาไปซื้อเศียร ตามรานขาย               
มาน่ังครอบหัวตัวเองเลน ว่ิงรอบบาน การครอบเศียร ในงานพิธีน้ัน จะศักด์ิสิทธ์ิ ควรเปนพิธีที่ได
อัญเชิญครู  มีการบวงสรวงเทพ ตามพิธี มีการจัดเครื่องบูชาอยางถูกตอง มีเจาพิธีทําการอัญเชิญอยาง 
ถูกตอง  มีการอานโองการ  เชนในงานพิธีไหวครูตามสํานักตางๆ งานบวงสรวงบางแหง ก็จะจัดพิธี
อัญเชิญครู อัญเชิญเทพ มาก็อาจจะจัดครอบเศียร ถือเปนมงคลแกชีวิตเสมือนเราเขาพบผูหลักผูใหญ 
ใหทานอวยชัยใหพร ใหเราพบความสุข ความสําเร็จในการดํารงชีวิต มีแตคนเขาอยากไปสักครั้ง 
ครอบกันหลายๆ ครั้ง  อยางนอยคนที่มีวิชาอาคมตางๆ ก็มักจะไปแสดงความสักการะในแตละป ถือ
เปนการแสดงความเคารพตอครูอาจารย     
       จากบททบทวนเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา พิธีกรรมเกี่ยวกับการ
ไหวครูภาคกลางของไทย  จะสะทอนใหเห็นถึง คติความเช่ือ ประเพณีวัฒนธรรมของชาวบานไดเปน
อยางดี สวนมากพิธีกรรมการไหวครูแบบโบราณ เปนพิธีกรรมผสมผสานระหวางความเช่ือด้ังเดิม และ
ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา 
 

                                            

  
๒๐

 ๑๓ ก.ค. ๒๐๑๒ ... เผด็จพัฒน พลับกระสงค จากกรมศิลปากร เปนผูประกอบพิธีไหวครู ในการน้ี
ไดจัดสรางมงคล วัตถุที่ระลึกพิธีไหวครูประจําปของวัดแค คือ พระพิราพลอยองคเน้ือทองเหลืองรมดํา ฐานกวาง ๗ 
น้ิว ... ทั้งน้ีเม่ือวันพฤหัสบดีที ่๗ มิถุนายน ๒๕๕๕ ประกอบพิธีบวงสรวง และเททอง มี อาจารยกําหนดการไหวครู 
ครอบเศียรครู ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ เวลา ๐๙.๐๐ น. 



๑๒ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
  ศึกษาวิเคราะหหลักจิตวิทยาในการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทยครั้งน้ีเปน
การศึกษาเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
   ๑.๗.๑  ข้ันรวบรวมขอมูล 
                        ๑)  ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓ 
                        ๒)  ศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแกหนังสือเอกสารสิ่งตีพิมพ
ตางๆ เชนนิตยสาร  เว็บไซอินเตอรเน็ต ที่มีความเกี่ยวของ 
          ๑.๗.๒  การศึกษาภาคสนาม  
                       ๑)  การสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสังเกตแบบมีสวนรวม มี ๒ แบบดังน้ี 
                           ๑.๑) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม คือ โดยการสังเกต เพื่อใหไดขอมูลมาก
ที่สุดละเอียดมากที่สุด เกี่ยวกับวิถีชีวิตความเปนอยู และพิธีกรรมการไหวครูแบบโบราณ ทุกประเภท
ทุกข้ันตอนบริบททางสังคม และวัฒนธรรม และสภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 
                           ๑.๒) การสังเกตแบบมีสวนรวม คือ  โดยการเขาไปเปนสวนหน่ึงของชุมชน
หรือในหมูบานน้ัน  เพื่อสังเกตพฤติกรรมและข้ันตอนในการจัดทําพิธีไหวครู  การเขาไปมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรมๆ ภายในชุมชนน้ันจัดข้ึน แลวจดบันทึกเหตุการณตามความเปนจริง 
                       ๒)  การสัมภาษณ  โดยแบงออกเปน ๒ สวน ดังน้ี 
                            ๒.๑) เปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เชน เปนการพูดคุย สนทนา
ทักทาย ปราศรัย  เพื่อใหไดขอมูลในอีกแงมุมหน่ึง 
                           ๒.๒) เปนการสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยการใชแบบสัมภาษณตามหัวขอ
ที่กําหนดข้ึนมากอนที่จะทําการสัมภาษณ โดยการบันทึกและสังเกตการณประชากรทั้งหมดที่กลาวมา 
แลวนํามารวบรวม เรียบเรียง สังเคราะห แลวนําเสนอผลงานวิจัย 
          ๑.๗.๓  เครื่องมืออุปกรณ  ที่ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งมีดังน้ี 
           ๑)  กลองบันทึกภาพน่ิง 
                       ๒)  เทปบันทึกเสียงสนทนา  Mp ๓ 
                        ๓)  แบบสัมภาษณ (ในภาคผนวก) 
                       ๔) นําเอกสารที่ไดมาจากการศึกษาคนควา และการสัมภาษณมาเรียบเรียงและ
นํามาวิเคราะ  
                       ๕) นําเสนอผลการศึกษาจากการวิเคราะห และสังเคราะห เพื่อใหมีองคความรู
ใหม 
 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ไดทราบถึงรูปแบบพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย 
 ๑.๘.๒ ไดทราบถึงความเช่ือ  และความหมายเชิงพุทธจิตวิทยาที่ปรากฏในการปฏิบัติ
พิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย   



๑๓ 

  ๑.๘.๓ ไดทราบถึงทางออกในการประยุกต หลักจิตวิทยาเชิงพุทธตอความเช่ือในการ
ปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย 
 

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   ๑.๙.๑ กรอบแนวคิด ที่ใชในการศึกษาวิจัย ไดมาจากการศึกษาเอกสารหรืองานวิจัย และ
จากทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยใชแนวความคิดทางจิตวิทยา , มนุษยวิทยา และสังคมวิทยา รวมทั้ง
ความเช่ือทางจิตวิญญาณความรูสึก ที่เปนวิญญาณนิยม และลัทธิเจตนิยม เปนเพียงสวนประกอบที่ใช
เปนแนวทางในการสัมภาษณ เก็บขอมูล และอธิบายปญหาตางๆที่นําไปสูวัตถุประสงค ที่ต้ังไว 
ภาพรวมในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ดังแสดงในตาราง 
 

ตารางแสดงกรอบแนวคิดงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ปจจัยนําเขา 
Input 

กระบวนการ 
Process 

ปจจัยนําออก 
output 

ผลศัพท 
outcome 

วัตถุประสงค 
     ๑.๒.๑  เพื่อศึกษา
รูปแบบวิธีระบบข้ัน 
ตอนในการปฏิบัติพิธี 
กรรมไหวครูภาคกลาง
ของไทย 
     ๑.๒.๒  เพื่อศึกษา
ความเช่ือแรงจูงใจและ
ความหมายเชิงพุทธ
จิตวิทยาในการปฏิบัติ
พิธีกรรมไหวครูภาค
กลางของไทย   
     ๑.๒.๓  เพื่อเสนอ
ปญหาอุปสรรคและ
ทางออกในการประ 
ยุกตหลักจิตวิทยาเชิง
พุทธตอความเช่ือใน
การปฏิบัติพิธีกรรม
ไหวครูภาคกลางของ
ไทย   

- แนวคิดหลักความเช่ือ
ทางพุทธ 
- หลักแนวคิดทฤษฎี 
- หลักความเช่ือของ 
 พิธีกรรม 

      ๑.๒.๑  ไดทราบถึง
รูปแบบวิธีระบบข้ันตอน
ในการปฏิบัติพิธีกรรม
ไหวครูภาคกลางของไทย 
      ๑.๒.๒ ไดทราบถึง
ความเช่ือแรง จูงใจและ
ความหมายเชิงพุทธจิต 
วิทยาในการปฏิบัติพิธี 
กรรมไหวครูภาคกลาง
ของไทย   
      ๑.๒.๓ ไดทราบ ถึง
ปญหาอุปสรรคและทาง 
ออกในการประยุกตหลัก
จิตวิทยาเชิงพุทธตอ
ความเช่ือในการปฏิบัติ
พิธีกรรมไหวครูภาค
กลางของไทย   
 
 

- ความเช่ือดานตอบ
แทนบุญคุณ 
- ความเช่ือการ
ปฏิบัติทางจิตวิทยา
เชิงพุทธ 
- ความเช่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 


